
第５回　おさごはんの会　（2011 年 10 月 29 日）

６

献立
１. 豆ごはん
２. 黒いもごはん
３. 酢ずいき
４. 親いもの煮付け
５. 養父（やぶ）焼き
６. 根菜汁

実りの秋。
とれたて新米、お釡を使って炊きました。
豆ごはんに黒いもごはん。
釡の底のおこげがおいしい。
とろとろの酢ずいきは甘酸い。
根菜汁はとても色鮮やか。


