
Hitomachi Sumai Labo.

さて…

81

Hitomachi Sumai Labo.

話合いがちゃんと 
できてるかどうか 
って話でしたね

82

Hitomachi Sumai Labo.

そこから 
「皆で決めるってどういうこと？」 

って話になったのでした

83

Hitomachi Sumai Labo.

ずずっと話を戻します

84



Hitomachi Sumai Labo.

話合いは上手くいって 
いるようで 

あまり上手くいってない…

85

Hitomachi Sumai Labo.

なぜ話合いが難しいか？

■話す人が決まっている 
（一部の人しか発言しない・できない） 

■何のための話合いかわからない 

■議論が深まらない 

■話がかみ合わない 

■個人的な感情で物事を決める人がいる 

■結論があいまい 
（ヒトによって結論がいろいろ）

86

Hitomachi Sumai Labo.

より有効な話合いの作法

ワークショップ

それが

87

Hitomachi Sumai Labo.

ワークショップで 
何が解決するか 

実験してみましょう

88



Hitomachi Sumai Labo.

話合いが難しい理由の１つ 
（これを解決してみましょう）

■話す人が決まっている 
（一部の人しか発言しない・できない）

自治会長さんに 

「話す人が決まっていて、一部の人しか
話してませんね」 

と指摘すると…

89

Hitomachi Sumai Labo.

「そんなことはありませんよっ！」 
と返ってきます

（怒られちゃいました（笑）

90

Hitomachi Sumai Labo.

自治会長さんが言うには…

だって、意見を聞いても 
みんなが意見を言わないから…

91

Hitomachi Sumai Labo.

あら？ほんとですか？

92



Hitomachi Sumai Labo.

本当に皆さん 
聞いても意見を 

言わないのでしょうか？

93

Hitomachi Sumai Labo.

ワークショップを使った 
実験をして 

確かめてみましょう

94

Hitomachi Sumai Labo.

ワークショップの 
１つの手法である 
旗揚げアンケートを 

使います

95

Hitomachi Sumai Labo.

今から皆さんに 
質問をします

96



Hitomachi Sumai Labo.

質問「　　　　　　　」

97

Hitomachi Sumai Labo.

皆さんに旗が 
配られています

98

Hitomachi Sumai Labo.

この旗が画期的！

99

Hitomachi Sumai Labo.

理屈は後回しにして 
まずやってみましょう

100



Hitomachi Sumai Labo.

ルールがあるので 
よく聞いて下さい

101

Hitomachi Sumai Labo.

…

102

Hitomachi Sumai Labo.

どうでしたか？

103

Hitomachi Sumai Labo.

 「意見がある方は　 
 　手をあげて発言を！」 

と 

「旗を上げて！」

104



Hitomachi Sumai Labo.

明らかに意見の出方が 
違うような気が 
しませんか？

105

Hitomachi Sumai Labo.

普通の話合いに比べて 
この方法が有効な理由

①選択肢が示されているので答えやすい 

②ゲーム的で、意見表明の抵抗が少ない 

③他の人の意見を見ずに上げるので、 
　誰かの意見に流されることがない 

④その他の選択肢で自由な意見を拾える 

⑤少数意見も黙殺しないやり方ができる

106

Hitomachi Sumai Labo.

工夫次第で会議も活発に 
できるかも知れない

107

Hitomachi Sumai Labo.

と、思えませんか？

108



Hitomachi Sumai Labo.

話合いは工夫次第

109

Hitomachi Sumai Labo.

このように

「参加者全員がフラットな関係で、 
作業（ワーク）を通じて、 

主体的かつ創造的に意見を出し合って 
いくような話合いの方法」が 

ワークショップと呼ばれる 
話合いの手法

110

Hitomachi Sumai Labo.

ワークショップ 

だんだん分かって 
来ましたね…

111

Hitomachi Sumai Labo.

ワークショップとは
■グループで行われます 

■参加・体験型・作業（ワーク）が基本です 

■課題解決や合意形成などを行う「場」です

■ワークショップは場にすぎません 

■集まった人たちによって結論も変わる 
　（参加者の存在に結論が左右される） 

■先に結論が決まっていない話合いの場 

　（意見の違いを認識・共有し、納得するプロセス）

112



Hitomachi Sumai Labo.

今日は皆さんに 
ワークショップの体験を 
していただく予定です

113

Hitomachi Sumai Labo.

実践編に突入します！

114

Hitomachi Sumai Labo.

題して…

115

Hitomachi Sumai Labo.

意見の出る会議・出ない会議 

について考えよう 

ワークショップ！

116



Hitomachi Sumai Labo.

…

117

Hitomachi Sumai Labo.

ポストイットを使った 
意見抽出が有効な理由

①１人が３つの意見を出せば 
　瞬時に３×人数分の意見が集められる 

②全く意見を言わずに帰る人が発生しない 
　（必ず何か意見を表明することができる） 

③色分けで意見の種類が分けられる 
　よい○○・わるい○○を一度に集められる 

④１枚に１つの意見を書くことで 
　あとで分類整理・傾向の分析が可能 

⑤紙の上に記録が残るので議事録がいらない

118

Hitomachi Sumai Labo.

他にもいくつかの 
ワークショップ手法が 

あるのですが… 
!

今日は時間がないので 
いずれやります

119

Hitomachi Sumai Labo.

地域づくりのワークショップ 
とは…

120




